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Lunes16.-
SALA MULTIUSOS MUSEO CRUZ HERRERA
Inauguracion Semana de la Movilidad.

18’00 h.-
El Alcalde Informa.-
Monografico sobrela peatonalizacién de lazona centro dela ciudad.

19’00 h.-

El tranvia, la bicicleta y el peaton: Hacia nuevos modelos de
Transporte Sostenible.

Muestra de proyectos de alumnos UCA y ponencia a cargo de
D. Angel Duarte Sastre, Profesor Doctor del area de ingenieria e
infraestructura de los transportes del departamento de ingenieria
industrial eingenieria civil, Universidad de Cadiz.

El transporte
menos
motorizado
en las zonas
urbanas y los
modos mas
activos pueden
mejorar las
conexiones
sociales e
impulsar la
interaccion
entre vecinos
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Viernes 20.- 10'00 h.
Paseo Popular en Bicicleta

Concentracion y salida

Plaza de Constitucion

750,

C/ CLAVEL
PLAZA DE TOROS
C/ CALDERON DE LA BARCA
C/ BLANCA DE LOS RIOS
C/ GIBRALTAR
AVDA DEL EJERCITO
Y AYUNTAMIENTO

Una persona que recorre 8 km en bicicleta al trabajo
cuatro dias a la semana evita 3220 km de conduccién
al afo, el equivalente a 380 litros de gasolinay 750 kg
de emisiones de CO,

Una persona que pasa de realizar en coche cinco
desplazamientos a la semana de menos de 2 km a
realizarlos a pie reduce su huella de carbono en 86
kg al afo (Potter 2004; referencia de la Federacion
Europea de Ciclistas).

Las personas que se desplazan en coche suelen
estar expuestas a unos niveles de contaminacién
del doble de los que sufren peatones y ciclistas. La
diferencia se debe principalmente a que un entorno
cerrado (como el interior de un automdvil) tiende a
presentar una concentracion superior de productos
contaminantes en el aire que un entorno abierto.
Ademas, dado que ir en bicicleta suele ser el modo
de transporte mas rapido en las zonas urbanas —
especialmente durante las horas punta—, los ciclistas
pasan menos tiempo en el trafico y, de ese modo,
resultan menos afectados por la contaminacion.
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¢(Elimina la contaminaciéon ambiental los beneficios

BENEFICIOS sanitarios de ir en bicicleta y de caminar? No, los

beneficios para la salud superan los riesgos. En un
PARAEL MEDIO estudio se muestra que, en un entorno urbano medio, LABORATORIO URBANO Ayuntamiento
AMBIENTE los beneficios para la salud de ir a pie y en bicicleta DE LA BICICLETA delLalinea
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Martes 17.-
SALA MULTIUSOS MUSEO CRUZ HERRERA

1800 h.
“Minuto Sostenible” y Taller Participativo:
“Itinerarios locales en bici” para La Linea.

Los beneficios de ir
apieyen bicicleta\

Caminar e ir en bicicleta aportan una amplia gama

de beneficios. En esta seccion, los encargados de

las campanas a nivel local pueden encontrar datos y
cifras que les permitirdn defender mejor la posibilidad
de ir a pie o en bicicleta de forma segura en las
ciudades.

BENEFICIOS PARALASALUD

Los ciclistas viven, de media, dos aios mas que las
personas que no van en bicicleta y piden un 15 %
menos dias de baja por enfermedad .
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LABORATORIO URBAND 4, unamiento
DELABICCIETA  deLalLinea

Caminar 25 minutos a paso ligero al dia aflade hasta
siete afos de vida: en un amplio estudio realizado en
Noruega 2 en el que se hizo el seguimiento a un grupo
de personas mayores con edades comprendidas
entre los 70 y 80 afos de edad, y se concluyé que
tan solo 30 minutos de ejercicio diario, como ir en
bicicleta, les permitia vivir hasta cinco aflos mas
en comparacion con las personas que no hacian
ninguna actividad fisica.

SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD

16-22 DE SEPTIEMBRE 2019
LALINEADELACONCEPCION

jSumate al Dia Mundial Sin Coche!
jColabora por el bien de todos!

En el ano 2000, la Comisiéon
Europea declaré la celebracién
del Dia sin Coches para el 22
de septiembre. Todos los afos
en este dia se impulsan
actuaciones para concienciar
sobre el uso responsable del
tréfico motorizado y promover
alternativas ecoldgicas como el
transporte publico, la bicicleta o
vehiculos eléctricos.

Desde nuestro ayuntamiento
queremos concienciar a la
poblacién sobre las
consecuencias negativas que
tiene el uso irracional del coche
en la ciudad, tanto para la salud
publica como para el medio
ambiente, y los beneficios del
uso de modos de transporte
mas sostenibles como el
transporte publico, la bicicletay
los viajesa pie.

La celebracién de este dia pone
de manifiesto la necesidad de
reducir la presencia de los
vehiculos privados de motor en
la ciudad, ala vez que recuperar
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“Dia Mundial
Sin Automovil”

muévete por la ciudad
sin malos humos

las calles como espacios de
disfrute paralaciudadania.

Por este motivo, la jornada del
dia 22 contara con dos lineas de
actuacion impulsadas desde la
Delegacién Municipal de
Movilidad Urbana.

Cortes de calles: desde las
10'00 hasta las 15'00 h.,
pacificaremos los cruces entre
las calles Sol con Clavel, Teatro
con Jardines y Padre Rodriguez
Cantizano conIsabel la Catélica.

Bus Urbano GRATIS: durante
todo el dia y al objeto de
fomentar el uso del mismoy dar
a conocer las rutas establecidas
y horarios de autobuses de
nuestra ciudad, los ciudadanos
podrédn desplazarse
gratuitamente en el autobus

Durante todo el dia

BUSGRATIS

urbano, quizas asi descubra que m
se puede ahorrar tiempo en Consorcio de Transporte

atascos y en buscar Campo de Gibraltar 24 v
aparcamientos, asi como del QOCQ 6“‘
ahorro econémico en
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